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CHALLENGE LOG INSTRUCTIONS:CHALLENGE LOG INSTRUCTIONS:  
  
  

  

  

 Fill out your name, email and employer at the top of the Challenge Log. 

 Check off one running symbol for every 10 minutes of physical activity you complete. 

 The challenge goal is to include at least 30 minutes of physical activity 5 days or more per week. 

 Submit your completed Challenge Log by October 7 to the Wellness Coordinator to   receive  your challenge  

certificate. 
 

EMAIL: michael.difilippo@healthsmart.com  I  FAX: (907) 297‐7365   
 

*Consult with your physician before changing your health habits   

  

September 2013 

 
  

Challenge Log 
NAME: _________________________________________ 

EMAIL: _________________________________________ 

EMPLOYER: _____________________________________ 
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