
 

 

 

NAME: _________________________________________ 

EMAIL: _________________________________________ 

EMPLOYER: _____________________________________ 
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Instruc ons 
1.  List up to 3 resolu ons that you would like to achieve. Each resolu on will have a symbol next to it to correlate with your log.  

 

1.          ____________________     2.            ____________________       3.              ________________________ 
 

 

2.  Put a check mark over the symbol that represents the resolu on that you were able to successfully keep for that day.  
 
 

3.  Submit your completed Log Calendar (i.e. this page) by February 7th to the Wellness Coordinator  

        Email: michael.difilippo@healthsmart.com, Fax: (907) 297‐7365  

January 2013 
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